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Reglamento Unificado de Artes Marciales Mixtas.
Desafio Marcial Torneo de Talentos y Torneo Selectivo rumbo al
Festival de Artes Marciales y Deportes de Combate CONADE.

Alcance:

Las competencias o torneos de Artes Marciales Mixtas (AMM) proveeran a los nuevos practicantes de este
deporte la experiencia necesaria requerida para progresar, incluso considerar la posibilidad de hacer carrera
en el deporte.

El Unico afan del reglamento amateur de MMA es proporcionar el entorno mas seguro posible y adecuado
para el entrenamiento, de esa manera incrementar la experiencia y el conocimiento a través de vias directas
gue permitan la competencia en virtud de los limites de las normas establecidas en el presente documento.

Se reconoce, a través de la Federacidn Internacional de Artes Marciales Mixtas [IMMAF] que segun la
legislacién de cada pais puede diferir de una regién a otra y esto se reflejara en la documentacion oficial
resultante y de las reglas de los paises miembros.

Los Campeonatos o torneos Amateur anuales, se han hecho en paises diferentes, por ello dichos cambios son
dados a conocer antes de la competencia o torneo.

Este es un sistema unificado y una identidad estética comun del deporte, que son el esfuerzo en conjuncién
para brindar la seguridad necesaria a los competidores de Artes Marciales Mixtas.

Definicion:
Artes Marciales Mixtas, refiere al combate que implique ataque con patadas, puios, derribes y combate en

el suelo, sujeto a las reglas establecidas en este Reglamento Unificado, que son las combinaciones de
diferentes disciplinas y técnicas.
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Categorias

El torneo tendrd categoria Masculina y Femenina y se dividird a su vez por edad, peso y experiencia

Divisiones por nivel

Novatos: Hasta un aio de practica

Principiantes: De 1 afo, un mes de practica hasta 2 afios
Intermedio: De 2 afios un mes de practica hasta 3 afios.

Avanzados: Mas de 3 afios de practica.

Divisiones por edad:
Mini 1: 4 a 5 afos

Mini 2: 5 a 7 afios

Pre Infantil: 8 a 9 afios
Infantil: 10 a 11 afos
Juvenil C: 12 a 13 afios
Juvenil B: 14 a 15 afios
Juvenil A: 16 a 17
Adultos: 18 a 34 afios

Senior: 35 afos en adelante.
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Las divisiones de peso para las categorias Mini 1, Mini 2, Pre Infantil, Infantil, Juvenil C, Juvenil B Y Juvenil A

son:
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Categoria Mini 1, Mini | Juvenil (C) 12Y 13 | Juvenil (B)14Y 15 | Juvenil (A)16Y | Juvenil (A)16Y

2, pre infantil e afos Varonil y anos Varonil y 17 aiios Varonil | 17 afos Femenil

infantil Varonil y Femenil Femenil

Femenil

Menos de 23 kg. Menos de 31 kg. Menos de 40 kg. Paja: menos de Atomo: menos
52.2 kg. de 47.7 kg.

23/26 kg Menos de 34 kg. Menos de 44 kg. Mosca: menos Paja: menos de
de 56.7 kg. 52.2 kg.

26/29 kg Menos de 37 kg. Menos de 48 kg. Gallo: menos de | Mosca: menos
61.2 kg. de 56.7 kg.

29/32 kg Menos de 40kg. Menos de 52 kg. Pluma: menos Gallo: menos de
de 65.8 kg. 61.2 kg.

32/35 kg Menos de 44kg. Menos de 57 kg. Ligero: menos de | Pluma: menos
70.3 kg. de 65.8 kg.

35/39 kg Menos de 48 kg. Menos de 62 kg. Welter: menos Ligero: menos de
de 77.1 kg. 70.3 kg.

39/43 kg Menos de 52 kg. Menos de 67 kg. Medio: menos
de 83.9 kg.

43/47 kg Menos de 57 kg. Menos de 72 kg. Semi Pesado:
menos de 93 kg.

47/52 kg Mas de 57 kg. Mas de 72 kg. Pesado: menos
de 120 kg.

Mas de 52 k

v’ CONADE



Federacion de Artes Marciales Mixtas
Equidad y Juego Limpio, A. C.

-=FAMM

FEDERACION DE ARTES MARCIALES MIXTAS
EQUIDADY JUEGO LIMPIO

Las divisiones de peso para las categorias Adultos y Senior de AMM son:

Peso Atomo debajo de 105 libras o menos de 47.7kg

Peso Paja de 105 hasta 115 libras o entre 47.8 y 52.2kg

Peso mosca entre 115 hasta 125 libras o entre 52.3 y 56.7kg
Peso gallo entre 125 hasta 135 libras o entre 56.8 y 61.2kg
Peso pluma entre 135 hasta 145 libras o entre 61.3 y 65.7kg
Peso Ligero entre de 145 hasta 155 libras o entre 65.8 y 70.3kg
Peso Welter entre 155 hasta 170 libras o entre 70.4 y 77.1kg
Peso medio entre 170 hasta 185 libras o entre 77.2 y 83.9kg
Peso Semi Pesado entre 185 hasta 205 libras o entre 84 y 93kg
Peso Pesado entre 205 hasta 265 libras o entre 93.1 y 120.2kg

Peso Super pesado mas de 265 libras o entre +120kg

Femenil Varonil Peso en Kg Peso en Lb

Peso Atomo Peso Atomo -47.6 -105
Peso Paja Peso Paja -52.1 -115
Peso Mosca Peso Mosca -56.7 -125
Peso Gallo Peso Gallo -61.2 -135
Peso Pluma Peso Pluma -65.8 -145
Peso Ligero Peso Ligero -70.3 -155
Peso Welter Peso Welter -77.1 -170
Peso Medio Peso Medio -83.9 -185
Peso Semi Pesado Peso Semi Pesado -93 -205
Peso Pesado Peso Pesado -120.2 -265
Peso Super Pesado Peso Super Pesado +120.2 +265
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Rounds:

Minis 1, Minis 2 y Pre Infantiles novatos: Eliminatoria 1 round de 2 minutos — Final 1 round de 2
minutos.

Infantiles novatos, principiantes, Intermedios y Avanzados: Eliminatoria 1 round de 3 minutos —
Final 1 round de 3 minutos.

Juveniles (B, C, A) novatos, principiantes e Intermedios (varonil y femenil): Eliminatoria 1 round de
4 minutos — Final 1 round de 4 minutos.

Juveniles (A) avanzados (varonil y femenil): Eliminatoria 1 round de 4 minutos — Final 3 rounds de 2
minutos.

Adultos novatos, principiantes e intermedios (varonil y femenil): Eliminatoria 1 round de 5
minutos — Final 1 round de 5 minutos.

Adultos avanzados (varonil y femenil): Eliminatoria 1 round de 5 minutos — Final 3 rounds de 3
minutos.

Seniors novatos, principiantes e Intermedios (varonil y femenil): Eliminatoria 1 round de 3 minutos
— Final 1 round de 4 minutos.

Seniors avanzados (varonil y femenil): Eliminatoria 1 round de 3 minutos — Final 3 rounds de 2
minutos.
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Competencia:

EL referee es y seguira siendo la Unica autoridad dentro de la jaula durante la pelea.

Todos los eventos de AMM deben llevarse a cabo bajo la supervision y la autoridad de la comisiéon
correspondiente.

Detencion de la pelea:

El referee y el médico son las Unicas personas autorizadas para entrar en la jaula en cualquier
momento durante la pelea que sea necesario, sin embargo, el referee es la Unica persona y autoridad
gue puede detener la pelea.

Criterios de seleccion:

Todas las peleas de adultos y juveniles, seran evaluadas y calificadas por tres jueces. En el caso de Pre
Infantil e Infantil, el Referee determinara al ganador

Sistema de 10 puntos para calificar la pelea:

Este sistema de 10 puntos es el sistema estandar para juzgar cualquier pelea de MMA.

Advertencias:
Una sola advertencia sera emitida por el referee para las siguientes infracciones:
1) Sujetar o sostenerse de la jaula

2) Sujetar al oponente del short o ropa, guantes, espinilleras o cualquier otro accesorio.

MISION NACIONAL DE
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Faltas / fouls:

Los siguientes actos constituyen faltas durante una pelea:

1) Golpear con la cabeza en la cabeza. (Cabezazos)

2) Cualquier tipo de picadura de ojos

3) Morder

4) Escupir al oponente

5) Jalar el cabello

6) Enganche de pescado

7) Ataques a la ingle de cualquier tipo

8) Poner un dedo o dedos en cualquier orificio del cuerpo o cualquier corte o laceracién de un
oponente

9) La manipulacion de las articulaciones pequefias.

10) Golpe descendente del codo

11) Golpear a la columna vertebral o la parte posterior de la cabeza

12) Patadas al rifidn (tampoco con el talén)

13) Golpes a la garganta de cualquier tipo, ni agarrar o atacar la trdquea

14) Pellizcar

15)  Agarrar la clavicula

16) Patear la cabeza de un oponente en el suelo

17) Rodillazos a la cabeza de un oponente en el suelo

18) Pisar un oponente en el suelo

19) Agarrando la cerca para controlar, mantener o altera la posicion con dedos de manos y pies.

— CONADE
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20) Sujetar al oponente del short o ropa, guantes, espinilleras o cualquier otro accesorio.

21) El uso de lenguaje abusivo o no apropiado dentro de la jaula.

22) Tener conducta antideportiva que cause dafio a un oponente

23)  Atacar a un oponente o durante el descanso

24) Atacar a un oponente que esta bajo el cuidado del referee

25) Atacar a un oponente después del sonido de la campana que indica fin del round

26) Evitar el contacto con el oponente durante la pelea; también intencionalmente expulsar el
protector bucal o fingir una lesién

27) Lanzar al oponente hacia afuera de la jaula

28) Desobedecer o ignorar las instrucciones de referee

29) Clavar al oponente a la lona (piso de la jaula) de cabeza o cuello
30) La interferencia o interrupcién por parte de la esquina

31) La aplicacién de cualquier sustancia extrafia al cabello o el cuerpo para obtener ventaja

Técnicas Prohibidas

Ademas de las faltas descritas arriba, las técnicas que quedardn prohibidas en los torneos amateur
de MMA son:

Avanzados:
1) Golpes con el codo y el antebrazo de cualquier tipo
2) Palanca al talén (heel hook)

3) Twisters o sentarse a través del cuerpo en forma de crucifijo y asi como tampoco la aplicacién
de presidn a la columna vertebral.

4) Las rodillas a la cabeza (rodillazos) en cualquier punto
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Principiantes:

1. Prohibidas las llaves a pies y rodillas (Unicamente se permite Aquiles)
2. Prohibidas llaves a cervicales

3. Prohibidos azotes al derribar o al intentar escapar de una llave

4, Prohibidas llaves con proyeccién

5. Prohibidos codos y rodillas

6. Unicamente se permite golpeo al cuerpo en el suelo y en el clinch (no a la cabeza)
Intermedios:

1. Prohibidas las llaves a rodillas (Unicamente se permite Aquiles)

2. Prohibidas llaves a cervicales

3. Prohibidos codos y rodillas

4, Unicamente se permite golpeo al cuerpo en el suelo (no a la cabeza)

é COMISIO H\/(l()l’\) DE
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Striking Minily Pre Infantil | Juvenil C Juvenil B Juvenil A Adulto
Mini 2 Infantil
Golpes Solo al cuerpo|Solo al cuerpo| Solo al Solo al cuerpo| Solo al cuerpo Cuerpoy Cuerpo y Cara
cuerpo Cara
Patadas Cuerpoy Cuerpoy Cuerpoy Cuerpoy [|Cuerpoy piernas| Cuerpo, piernasy | Cuerpo piernas
piernas piernas piernas piernas cabeza y cabeza
Patadas No No No No No Si Si
Lineales arriba
dela
rodilla(Savate)
Codos y No No No No No No No
antebrazo
Rodillas No No No No No No Solo al cuerpo
Estando de pie
en clinch
(Unicamente
Avanzados)
Ground and | No No No No No Principiante s e Principiantes e
Pound Intermedio s: Solo Intermedios:
al cuerpo Solo al cuerpo
Avanzados: Avanzados:
Cuerpo y Cara Cuerpo y Cara
Patadas desde| No No No No No Solo a Principiantes e
el Piso Piernas y cuerpo Intermedios:
Solo a piernas 'y
al cuerpo
Avanzados:
Piernas, Cuerpo
y Cara
Patadas a un No No No No No Solo a Piernas Solo a Piernas
oponente en
el piso
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Grappling Minily Pre Infantil | Juvenil C Juvenil B Juvenil A Adulto
Mini 2 | Infantil
No No No Si, Si, Si, Si
Proyecciones por Unicamente | Unicamente | Unicamente
encima del siva siva siva
Hombro controlando| controlando| controlando
(Candado,volteo, brazoy brazoy brazoy
bombero,etc) cabeza cabeza cabeza
Derribes con No No No No No Si Si
azote
Suplex No No No No No Si Si
(Unicamente| (Unicamente
avanzados) avanzados)
Saltarala No No No No No Si Si
guardia
Guillotina No No No No Solo desde la Si Si
guardia en el
piso
Llaves de No No No No No No Si
compresion
(bicep
slicer/crush, calf
slicer/crush)
Mano de vaca No No No No No No Si
(wrist lock)

Manera de proceder ante una Falta o Foul:

a) La descalificaciéon sucede después de cualquier combinacion de 3 faltas o después de una falta grave o

advertida.

b) Las faltas dardn lugar a un punto menos, siempre y cuando lo exprese el referee y sera restado sélo por el

supervisor de puntaje oficial del evento. Los jueces sélo haran las anotaciones de los puntos deducidos por el

referee en para cada ronda.

c) Sélo el referee puede determinar si se cometio una falta, si no marca la falta, los jueces no haran ninguna
anotacion al respecto.

d) El concursante que haya sido afectado por la falta tiene hasta 5 minutos para recuperarse

==IMMAF

INTERNATIONAL MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION

"VCONADE

MISION N/

IONAL DE




Federacion de Artes Marciales Mixtas
Equidad y Juego Limpio, A. C.

-=FAMM

FEDERACION DE ARTES MARCIALES MIXTAS
EQUIDADY JUEGO LIMPIO

e) Si se comete una falta:

1) El referee indicara que se detenga el tiempo.
2) El referee acudira a verificar y comprobar el estado y la seguridad del competidor afectado.

3) El referee enviard a ambos peleadores a una esquina neutral, mientras se recupera si lo cree pertinente en
ese momento tomara al peleador que cometid la falta y sefalara a cada juez y a la mesa de supervision la
deduccién del puntaje.

f) Si el peleador que esta en el piso comente una falta, a menos que el peleador que esta arriba o de pie quede
lesionado, se detendrad, si no es lesionado a causa de la falta, la pelea continuara

1) El referee advertira y notificara verbalmente al concursante que estd en el piso por haber cometido la falta.

2) Cuando el round termine, el referee evaluard la falta y comunicara a las esquinas, los jueces y a la mesa de
supervisién de la comision encargada del evento.

3) El referee podra dar por terminado la pelea basado en la gravedad de la falta, asi que si es una falta grave
perderd por descalificacion.

9) Las lesiones sufridas por los golpes legales y las faltas o fouls:

Golpes Legales:

Si la lesion es lo suficientemente grave como para poner fin a la pelea, el competidor lesionado pierde por
Knock out técnico (TKO).

1) Intencionales:

a) Si una lesién es lo suficientemente grave como para causar la terminacion inmediata de un concurso, el
peleador que haya causado la lesién pierde por descalificacion.

b) Si se produce una lesion, pero el peleador afectado puede continuar, el referee notificara a las autoridades
en el orden ya mencionado y automaticamente se deducird 2 puntos del competidor que cometié la falta
deduccién de puntos para faltas intencionales seran obligatorios.

¢) Si una lesién como se describe en el inciso “b”, es la causa de la detencién de la pelea en un round posterior,
el peleador lesionado ganara por Decisién Técnica, si es que en la hoja de puntaje esta ganando en puntaje.
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IMMAF 7D S

INTERNATIONAL MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION




Federacion de Artes Marciales Mixtas
Equidad y Juego Limpio, A. C.

-=FAMM

FEDERACION DE ARTES MARCIALES MIXTAS
EQUIDADY JUEGO LIMPIO

d) Si una lesién como se describe en el inciso “b”, es la causa de la detencidon de la pelea en un round posterior,

el peleador lesionado ganard por Empate Técnico, si es que en la hoja de puntaje esta perdiendo en puntaje.

e) Si un peleador se lesiona a si mismo mientras que su oponente esta en recuperacion de una falta, el referee
no tomara ninguna accion en su favor, y la situacidn serd tratada con el mismo procedimiento que el producido
por un golpe legal.

2) Accidental:

a) Cualquier lesidn lo suficientemente grave como para que el referee detenga la pelea, antes de que termine
el 2do. round de un combate de 3 rounds en total, o bien antes de terminar el 3er round en un combate de 5
rounds se hayan terminado, entonces el resultado del encuentro serd “No contest” es decir, sin combate.

b) Cualquier lesion lo suficientemente grave como para que el referee detenga la pelea después de que termine
el 2do. round de un combate de 3 rounds en total, o bien al terminar el 3er round en un combate de 5 rounds
se hayan terminado, entonces el resultado del encuentro sera “Decisidn técnica”.

c) Si la lesion del inciso “b” sucede, no habrd de puntuacién de un round o pelea incompleta.

d) Si la lesion del inciso “b” sucede y el referee penaliza a cualquier peleador, informando a la esquina, jueces
y mesa de supervision, entonces el punto (s) se deducira de la puntuacion final.

Pesaje:

Los pesajes de los competidores seran el mismo dia de la competencia. Las técnicas de corte de peso se
deben evitar por las escuelas participantes, los entrenadores y todos los competidores. El caracter distintivo
del torneo sera la experiencia de los competidores, que se deben concentrar Unicamente en la técnicay la
experiencia adquirida a través de la competencia y torneos de lucha. El pesaje se realizara en ropa interior.

- CONADE
IMMAF 7D S

INTERNATIONAL MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION




Federacion de Artes Marciales Mixtas
Equidad y Juego Limpio, A. C.

-=FAMM

FEDERACION DE ARTES MARCIALES MIXTAS
EQUIDADY JUEGO LIMPIO

Equipo y vestimenta de competencia

Guantes: 1) Los guantes deben estar en buenas condiciones o ser reemplazados por nuevos y sélo
se podran usar los guantes suministrados por el promotor o la comisién. 2) Todos los competidores
deberdn usar guantes con un peso entre 6 y 8 onzas, que seran suministrados por el promotor y
seran aprobados por la comisidn. En el caso de torneos de la Federacidn solo se utilizaran los
guantes que la Federacién o su Asociacion Estatal proporcione. Estos guantes para competidores
amateur seran visiblemente diferentes a los guantes usados en torneos profesionales, asi como
también tener la estética y utilidad apropiada. Los competidores no podran usar sus propios
guantes.

== IMMAF

APPROVED

- CONADE
IMMAF > s

INTERNATIONAL MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION




Federacion de Artes Marciales Mixtas
Equidad y Juego Limpio, A. C.

==FAMM

FEDERACION DE ARTES MARCIALES MIXTAS
EQUIDADY JUEGO LIMPIO

Espinilleras y “Rashguard”:

El uso de espinilleras y rashguards sera requisitos obligatorios para competir AMM, la espinillera no
debera presentar problema o impedimento para cualquier actividad durante la pelea, de
preferencia debera ser un de resorte o de material elastico que se pueda poner como una calceta,
de neopreno, con velcro y ajustada y con empeine, si es de velcro deberd ser encintada antes de
ingresar a la Jaula. El tipo de rash guard, debera ser de tela eldstica y flexible, debera estar lo
suficientemente ajustada para no presentar una ventaja sobre el oponente por la holgura de la

misma y debera ser de manga corta, NO manga larga.
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Vendaje Novatos, Principiantes, Intermedios, Infantiles, Juveniles, Adultos y Senior:

1) En todas las categorias de peso, los vendajes de cada competidor seran restringidos venda de tela
0 gasa suave no mas de 18.20 metros (20 yardas) de largo y (2 pulgadas) 5.08 centimetros de ancho,
la cinta médica o adhesiva serd maximo de 3 metros (10 pies) en total, el grosor de los materiales ya
colocados sobre el pufio, serdn maximo de 2.54 cm. (1 pulgada) para cada mano; se debe considerar
gue quepa dentro del guante sin problema.

2) La cinta adhesiva se colocard sobre el vendaje, desde “un dedo” después de los nudillos hasta “2
dedos” después de la mufieca para que todo el vendaje quede dentro de los guantes. La cinta
adhesiva puede cruzar la parte posterior de la mano dos veces, se pueden poner tiras de cinta para
fijar el vendaje de los nudillos que vaya de la venda de la parte superior de la palma de la mano
pasando entre los dedos y finalizando en la parte posterior de la palma.

3) Los vendajes serdn distribuidas de forma homogénea en la mano.
4) El vendaje debera ser revisado por el inspector autorizado de la Comisién

5) Los guantes sélo podran ser colocados en presencia y con aprobacion del inspector de la
Comisidn, una vez puestos no se podran quitar.

Vendajes Adulto Avanzado: Las especificaciones para vendajes (en las manos) de los
competidores:

1) En todas las categorias de peso, los vendajes de cada competidor seran restringidos venda de tela
0 gasa suave no mas de 18.20 metros (20 yardas) de largo y (2 pulgadas) 5.08 centimetros de ancho,
la cinta médica o adhesiva serd maximo de 3 metros (10 pies) en total, el grosor de los materiales ya
colocados sobre el pufio, seran maximo de 2.54 cm. (1 pulgada) para cada mano; se debe considerar
gue quepa dentro del guante sin problema.

2) La cinta adhesiva se colocara sobre el vendaje, desde “un dedo” después de los nudillos hasta “2
dedos” después de la muiieca para que todo el vendaje quede dentro de los guantes. La cinta
adhesiva puede cruzar la parte posterior de la mano dos veces, se pueden poner tiras de cinta para
fijar el vendaje de los nudillos que vaya de la venda de la parte superior de la palma de la mano
pasando entre los dedos y finalizando en la parte posterior de la palma.
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3) Los vendajes seran distribuidas de forma homogénea en la mano.

4) El vendaje deberd ser revisado por el inspector autorizado de la Comisién. 5) Los guantes sélo
podran ser colocados en presencia y con aprobacion del inspector de la Comisién, una vez puestos
no se podran quitar.

Protectores Inguinales y de Pecho:

1) Ingle: Todos los concursantes masculinos llevaran puesto el protector y serdn sometidos a una
pequefia y simbdlica prueba de golpe de protector, que estaran sujetas a examen y aprobacién por
el personal de la comision.

2) Pecho: Todas las participantes femeninas se les da la opcién de usar ya sea una pecheray
protector inguinal, los protectores de pecho estaran sujetos a ser examinados y aprobados por la
comision.

Protector Bucal:

1) Todos los participantes (hombres y mujeres) deberan usar un protector bucal ajustado a su
medida, que también estaran sujetos a examen y aprobacién por la comision.

2) El round comenzara hasta que ambos competidores tengan puestos sus respectivos bucales.

3) Si un bucal es expulsado sin intensién durante la pelea, el referee indicara al controlador de
tiempo que detenga el tiempo en la primera oportunidad que tenga para colocarlo de nuevo sin
alterar la posicion de combate en la que estén.
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Ropa aprobada para el combate:

1) Sélo puede usar shorts de AMM, de lycra ajustada o de vale tudo, cualquiera que sea el elegido
no debe tener bolsillos ni cierres, los sujetadores también deberdn ser de tela sin metal o cualquier
otra composicion que pueda dafiar, al contrario. Competidoras femeniles podran usar lycras % o
largas.

2) Los competidores masculinos no pueden usar, Gl, playeras o alguna prenda distinta al rash guard.

3) No es permitido el uso de ningun tipo de calzado durante la competencia

Aspecto fisico del participante:
1) Cada participante debe estar debidamente aseado y usar prendas limpias.

2) Evitar el uso excesivo de cremas, aceites o grasas, lociones, aerosoles en la cara, cuerpo o cabello
del competidor y un oficial de la comision certificard que efectivamente no hay exceso de ellos que
pudiera presentar una ventaja.

3) Un oficial de la comisién determinara si el cabello o vello facial pudiera algun peligro para la
seguridad del competidor o su contrario o interfiera con la supervisiéon y conduccion de la
contienda. Si la cabeza o vello facial de un competidor presenta un peligro de tal o interfiera con la
supervision y la realizacién del concurso, entonces se deberdn corregir a satisfaccion, pues es una
medida de seguridad. Sin limitar la norma anterior, el cabello debe ser recortado o recogido en una
manera tal que no interfiera con la visidon de cualquiera de los competidores o cubrir cualquier parte
de la cara de un competidor.

4) Los concursantes no pueden usar joyas, accesorios, durante la pelea.
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Personal y equipo médico:

1) Todos los promotores deben proporcionar atencion médica, instalaciones y equipos, minimo una
camilla de emergencia y oxigeno adecuados para ocasiones de emergencia, y una ambulancia para
cada evento, tales equipos médicos deberan ser aprobados previamente por la comisién. Ningun
evento podra comenzar hasta que la ambulancia esté disponible y presente en el evento. No se
permitird continuar el evento si la ambulancia se utiliza para el transporte de un competidor, hasta
gue otra ambulancia estd disponible y presente en el evento.

2) Deberd haber al menos 1 Médico General y 2 paramédicos presentes en todos los eventos desde
el inicio y hasta el final del evento. No se permitira continuar el evento si alguno de los paramédicos
tiene que acudir en ambulancia con un competidor, hasta que otro paramédico esté disponible y
presente en el evento.

3) El referee, las esquinas, los inspectores, el médico y los paramédicos, deberdn usar guantes
desechables,

Tipos de resultados del concurso:

a) Sometimiento por: 1) Rendicion fisica por claro sometimiento (Tap Out)

2) Rendicion verbal

b) Knockout técnico (TKO) por:

1) Detencién de pelea por intervencion del referee

2) Recomendacién Médica (de acuerdo con las leyes de algunos estados/ regiones paises)
c) Decisidn por tarjetas de jueces y concentrado de puntaje:

1) Decisién Unanime - Cuando los tres jueces dan la puntuacién al mismo competidor

2) Decisidn dividida - Cuando dos jueces denominan ganador a un competidor y un juez denomina
ganador al oponente. (2 de 3)
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1) Decisién mayoritaria - Cuando dos jueces denominan ganador a un competidor y un juez

denomina empate.
Los empates pueden ser:
a) Empate undnime - Cuando los tres jueces anotan el empate de un empate
b) Empate mayoritario - Cuando dos jueces anotan un empate
c) Empate dividido - Cuando los tres jueces designan una puntuacién diferente
d) Descalificacién
E) Perder el combate
F) Empate técnico
G) Decision Técnica

H) No hubo combate (no contest)

Técnicas de calificacion:

A) Se basa en el sistema de 10-puntos, 10 puntos deben adjudicarse al ganador del round y nueve
puntos o menos deben adjudicarse al perdedor, a excepcidon de un round atipico en el que hubo un
marcado empate (10-10).

B) Las técnicas de artes marciales mixtas se definen como:

1) "Golpeo efectivo" (Striking): El nimero total de golpes legales y contundentes dados al oponente
2) "Grappling de efectivo" La exitosa ejecucion de un derribo legal y las siguientes maniobras:

a) Derribes (Takedowns) desde la posicion de pie a la posicion de montaje.

b) Pasar la guardia a mejorar posicién o control.

c) El competidor de la posicién inferior con una guardia activa y amenazadora.
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3) "La agresividad efectiva": el avance y contundencia de un golpe legal.

4) "Control de area de combate": Determinar el ritmo, la ubicacién y la posicién usando las
siguientes maniobras:

a) Lucha contra el intento de derribo y permanecer de pie e intercambiando golpes legales y
efectivos al oponente

b) Llevar al oponente al pido para forzar una pelea en el piso.

c) Aprovechando las oportunidades para golpear o pasar la guardia o someter mientras estan en el
combate en piso

Los jueces evaluaran las técnicas, tales como:
1) Contundencia y efectividad de golpes / grappling eficaz
2) La agresion efectiva

3) Control del drea y oponente Las evaluaciones se realizan en el orden en que aparecen las
técnicas anteriormente, dando mas peso en la puntuacion de notable eficacia, ataque, control de
areay posicion, la agresividad / defensa.

Las evaluaciones se realizan en el orden en que aparecen las técnicas anteriormente, dando mas
peso en la puntuacién de notable eficacia, ataque, control de area y posicion, la agresividad /
defensa.

Jueces:

Los jueces deben utilizar una escala mévil y reconocer la longitud de tiempo que los concursantes
estan de pie o en el suelo, como sigue:

1) Si el 90% de un round se gasto estuvieron en el suelo, a continuacién: a) primero se evaluara el
ataque de grappling efectivo b) en seguida el ataque de golpes efectivo

2) Si el 90% de un round estuvieron de pie, entonces: a) primero sera la eficacia de los golpes b) y
después el agarre eficaz

3) Si un round termina con el 50 de pie y el 50% en piso, entonces son igualmente calificados.
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Criterios objetivos de puntuacidn:

10-10 Round

a) Cuando ambos competidores estan peleando con la misma efectividad, contundencia y control /
de manera uniforme.

b) Cuando ambos competidores sufren el mismo nimero de caidas legales, derribos, y golpes y no
muestra claro dominio en un round.

10-9 Round

a) Cuando un competidor gana por un estrecho margen, por haber dado el mayor nimero de
golpes o derribes efectivos y legales, asi como agarre o combate en piso, control y salida de
palancas.

b) Cuando un competidor permanece en la posicidon de guardia sin luchar, golpear o atacar,
entonces el peleador que derrib6é de manera legal gana el round.

10-8 Round

a) Cuando un competidor domina abrumadoramente al golpear o en el combate en piso en él un
round.

b) Cuando un competidor afecta negativamente a su oponente golpedndolo efectiva y legalmente,
amenazando su intento de sumisidn o lanzamiento, mientras continua de pie o con conexidn al piso

10-7 Round
a) Cuando un competidor domina totalmente al golpear o en el combate en piso en el round.

b) Cuando un competidor afecta perjudicialmente a su oponente golpeandolo efectiva 'y
legalmente, amenazando su intento de sumisidn o lanzamiento, mientras continda de pie o con
conexion al piso.
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En un formato de torneo en el que es necesaria la progresiéon de combate o campeonato, no puede
haber empates ni “no contest”, en tales casos, después del 3er. round de la pelea, se tendra que
pelear un 4to. round. Sélo en un formato de torneo se puede pelear 1 round extra; pero no en
otros eventos, en los demds casos la calificacion de los jueces el marcard el ganador de la contienda

Ranking

12 Lugar 50 puntos
22 Lugar 40 puntos
32 Lugar 30 puntos

Nota: Solo los Torneos Oficiales de la IMMAF y de la Federacion generan puntos para el ranking,
el ranking oficial es la base para la conformacién de selecciones Estatales y Nacionales
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